
ANDERE STARTTIJDEN ANDERE STARTTIJDEN ANDERE STARTTIJDEN ANDERE STARTTIJDEN NORMALE STARTTIJDEN

Maandag
Kleedk. Kar nr

Dinsdag
Kleedk. Kar nr

Woensdag
Kleedk. Kar nr

Donderdag
Kleedk. Kar nr

Vrijdag Kleedk. Kar nr

A veld 17.45-19.00 A veld 17.45-19.00 A veld 17.45-19.00 A veld 17.45-19.00 A veld 19.45-21.30

JO9 3x 11 18/19 JO15-1 9 6 JO9 3x 11 18/19 JO13-1+JO13-2 11 en 12 11+12 JO19-1 9 4

JO8 5x 12 15 JO15-3 3 9 JO8 5x 12 15

JO7-5 2 net

B veld 17.45-19.00 B veld 17.45-19.00 B veld 17.45-19.00 B veld 17.45-19.00 B veld 18.00-19.30

JO10 3x 9 13/14 JO7 5x 2 net JO10 3x 9 13/14 JO13-3+JO13-4 6/9 10 + 17

JO11 1,2,3 10 11/12 JO12 2 10

JO11-6 9 10

A veld 19.00-20.15 A veld 19.00-20.15 A veld 19.00-20.15 A veld 19.00-20.15

JO12 5 10
KEEPERS 

BOVENBOUW (Rob)
4 net KEEPERS ONDERBOUW 4 JO15-1 10 6 JEUGD ALGEMEEN

JO15-2 4 7 JO13-3+JO13-4 7
10 + 

17
JO11 1,2,3 10 11/12 JO15-3 7 9

B veld 19.00-20.15 B veld 19.00-20.15 B veld 19.00-20.15 B veld 19.00-20.15

JO11 4 en 5 6 11/12 JO13-1+JO13-2 11 en 12 11+12 JO11 4 en 5 7 11/12 JO17-1 2 5

JO11-6 9 10 JO15-2 6 7

Maandag Kleedk. Kar nr Dinsdag Kleedk. Kar nr Woensdag Kleedk. Kar nr Donderdag Kleedk. Kar nr Vrijdag Kleedk. Kar nr

EVEN A veld 20.15-21.30 A veld 20.15-21.30 A veld 20.15-21.30 A veld 20.15-21.30 A veld 19.45-21.15

WEEK JO19-1+JO23-1 7 en 5 4+2 ZON 1 / KEEPERS SR 5 1+net JO23-1 5 2 ZON 1 / keepers SR 5 1+net JEUGD ALGEMEEN

JO23-2 11 3

ONEVEN A veld 20.15-21.30 A veld 20.15-21.30 A veld 20.15-21.30 A veld 20.15-21.30 A veld 19.45-21.15

WEEK JO19-1+JO23-1 7 en 5 4+2 ZON 1 / KEEPERS SR 5 1+net MO20 8 16 ZON 1 / keepers SR 5 1+net JEUGD ALGEMEEN

JO19-2 12 6 JO19-1 7 4

EVEN B veld 20.15-21.30 B veld 20.15-21.30 B veld 20.15-21.30 B veld 20.15-21.30

WEEK JO17-1 + MO20 2+8 5 + 16 Senioren ZON 5 7 9 Senioren ZON 6 3 9 ZAT 2+ ZAT 3 2 10

JO23-3 6 3 JO19-2 6 6 JO23-3 4 8

Senioren ZON 4 10 9

ONEVEN B veld 20.15-21.30 B veld 20.15-21.30 B veld 20.15-21.30 B veld 20.15-21.30

WEEK JO17-1 + MO20 2+8 5 + 16 ZAT 2+ ZAT 3 7 9 Senioren ZON 3 4 9 Senioren ZON 2 7 9

JO17-2 3 9 Senioren ZON 6 3 9 JO17-2 3 9

Kleedkamer 8 is 

gereserveerd voor meisjes 

van gemengde teams

Kleedkamer 8 is 

gereserveerd voor meisjes 

van gemengde teams

Kleedkamer 8 is 

gereserveerd voor meisjes 

van gemengde teams

Kleedkamer 8 is 

gereserveerd voor meisjes 

van gemengde teams

TRAINERS LET OP: NA ELKE TRAINING DE DOELTJES VAN DE GRASVELDEN HALEN, ZODAT DE ROBOTMAAIERS NIET VASTLOPEN !!!

In even week traint niet: JO17-2, JO19-2 In even week traint niet: ZON 2, 17-1 en 17-2, DAMES 30+, VET

In oneven week traint niet: JO23-3 In oneven week traint niet: ZAT 2, ZAT 3, 23-3, ZON 4, DAMES 30+, VET.

REGEN Trainingsschema 2025/2026, versie 14 jan 2026 


