Partijspel 1

Doel:
1 tegen 1 oefenen zowel aanvallend als vededigend

Vorm:

Twee kleine goaltjes 2 meter breed
Afstand tussen X en Y is 4 meter
Vierkant van 10 *10 meter

A B
X X
Y Y
C D
Materiaal:

8 Pylonnen en 2 ballen

Organisatie:
Individueel

Uitleg:
Achterlangs scoren
http://www.vvdongen.nl/page=oefenstof/subpage=12/item=17/

Aandachtspunten:

e Direct druk zetten op de tegenstander, lichamelijk contact zoeken om bal af te pakken;
Snel omschakelen;

Stand zo lang mogelijk gelijk houden;

Spelers coachen op uitvoeren van acties op snelheid;

Spelers enthousiast maken.


http://www.vvdongen.nl/page=oefenstof/subpage=12/item=17/

Partijspel 2

Doel:
1 tegen 1 oefenen zowel aanvallend als vededigend

Vorm:

Y X

Goaltjes zijn 1 meter

Vierkant is 10 * 10 meter
Goaltjes staan 1 meter van zijlijn
Voorlangs scoren

Materiaal:
12 Pylonnen en 2 ballen

Organisatie:
Individueel spelen tegen trainer

Uitleg:

Voorlangs scoren

Speler verdedigt goaltjes X en scoortin Y

Trainer scoort in X en verdedigt Y

Trainer en speler beginnen allebei bij eigen doel

Trainer speelt bal met binnenkant voet naar het midden van het veld
Trainer en speler mogen gaan lopen als bal gespeeld wordt

Na elk doelpunt starten bij beginsituatie

Zie film oefenstof vv Dongen site: http://www.vvdongen.nl/page=oefenstof/subpage=12/item=18/

Aandachtspunten:

e Direct druk zetten op de tegenstander, lichamelijk contact zoeken om bal af te pakken;
e Snel omschakelen;

e Stand zo lang mogelijk gelijk houden;

e Spelers coachen op uitvoeren van acties op snelheid;

e Spelers enthousiast maken.


http://www.vvdongen.nl/page=oefenstof/subpage=12/item=18/

Partijspel 3

Doel:
1 tegen 1 oefenen zowel aanvallend als vededigend

Vorm:

D C

Goaltjes zijn 1 meter

Vierkant ABCD is 10 * 10 meter

Goaltjes staan 2 meter van punt A, B, Cen D
Achterlangs scoren

Materiaal:
12 Pylonnen en 2 ballen

Organisatie:
Individueel spelen tegen trainer

Uitleg:

Achterlangs scoren

Speler verdedigt goaltjes X en scoortin Y

Trainer scoort in X en verdedigt Y

Trainer en speler beginnen allebei bij eigen doel

Trainer speelt bal met binnenkant voet naar het midden van het veld
Trainer en speler mogen gaan lopen als bal gespeeld wordt

Na elk doelpunt starten bij beginsituatie

Aandachtspunten:

e Direct druk zetten op de tegenstander, lichamelijk contact zoeken om bal af te pakken;
e Snel omschakelen;

e Stand zo lang mogelijk gelijk houden;

e Spelers coachen op uitvoeren van acties op snelheid;

e Spelers enthousiast maken.



Partijspel 4

Doel:
Maken van acties stimuleren

Vorm:
Goal Goal
X Y
Goal Goal
X Y

Veld 10 * 15 meter
Kleine aluminium goaltjes met de achterkant tegen elkaar
Afstand tussen goaltjes is 10 meter

Materiaal:
4 kleine pylonen en 4 kleine goaltjes

Organisatie:
Werken in tweetallen

Uitleg:

Speler verdedigt goaltjes X en scoort in Y

Trainer scoort in X en verdedigt Y

Speler begint altijd in balbezit bij 1 van de goaltjes

Zie film oefenstof vv Dongen site: http://www.vvdongen.nl/page=oefenstof/subpage=12/item=19/

Aandachtspunten:
e Direct druk zetten op de tegenstander, lichamelijk contact zoeken om bal af te pakken;
e Snel omschakelen;


http://www.vvdongen.nl/page=oefenstof/subpage=12/item=19/

Partijspel 5

Doel:
Maken van acties stimuleren

Vorm:
Goal

Goal

Veld 10 * 15 meter
Goaltjes 3 meter

Materiaal:
10 kleine pylonen

Organisatie:
Werken in tweetallen

Uitleg:

Voorlangs scoren

Speler die scoort blijft in balbezit

Na elke gescoord doelpunt wordt van goal gewisseld

Aandachtspunten:

e Direct druk zetten op de tegenstander, lichamelijk contact zoeken om bal af te pakken;
e Snel omschakelen;

e Stand zo lang mogelijk gelijk houden;

e Spelers coachen op uitvoeren van acties op snelheid;

e Spelers enthousiast maken.



F3.001 Partijjspel 1

Doel:
Maken van acties stimuleren

Vorm:
Twee kleine goaltjes, onderlinge afstand 2 meter
Vierkant 10 * 10 meter

Materiaal:
4 grote pylonen en 4 kleine pylonen

Organisatie:
Werken in tweetallen

Uitleg:
Achterlangs scoren

Aandachtspunten:

e Direct druk zetten op de tegenstander, lichamelijk contact zoeken om bal af te pakken;
e Snel omschakelen;

e Stand zo lang mogelijk gelijk houden;

e Spelers coachen op uitvoeren van acties op snelheid;

e Spelers enthousiast maken.



F3.002 Partijjspel 2

Doel:
Maken van acties stimuleren

Vorm:

Y X

Goaltjes zijn 1 meter

Vierkant is 10 * 10 meter
Goaltjes staan 1 meter van zijlijn
Voorlangs scoren

Materiaal:
4 gele kleine pylonen en 4 oranje kleine pylonnen

Organisatie:
Werken in tweetallen

Uitleg:

Speler 1 verdedigt goaltjes X en scoort in Y

Speler 2 scoort in X en verdedigt Y

Speler 1 en 2 beginnen allebei bij eigen doel

Trainer speelt bal met binnenkant voet naar het midden van het veld
Spelers mogen gaan lopen als bal gespeeld wordt

Aandachtspunten:

e Direct druk zetten op de tegenstander, lichamelijk contact zoeken om bal af te pakken;
e Snel omschakelen;

e Spelers coachen op uitvoeren van acties op snelheid;

e Spelers enthousiast maken.



F3.003 Partijjspel 3

Doel:
Maken van acties stimuleren

Vorm:
Goal Goal
X Y
Goal Goal
X Y

Veld 10 * 15 meter
Kleine aluminium goaltjes met de achterkant tegen elkaar
Afstand tussen goaltjes is 10 meter

Materiaal:
4 kleine pylonen en 4 kleine goaltjes

Organisatie:
Werken in tweetallen

Uitleg:

Speler verdedigt goaltjes X en scoortin Y

Trainer scoort in X en verdedigt Y

Speler begint altijd in balbezit bij 1 van de goaltjes

Aandachtspunten:
e Direct druk zetten op de tegenstander, lichamelijk contact zoeken om bal af te pakken;
e Snel omschakelen;
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